Comment utiliser les textes en italique dans l'article « Gaza, comment briser le cercle vicieux »
Détecter, qualifier et traiter ses propres comportements insatisfaisants lorsqu’utilisés a mauvais escient

Extrait des textes en italique
CHOISIR CINQ QUI ME CONCERNENT

Ou est ce que j’ai ce comportement, dans
quelle relation ? Quel sujet ?

Impact mesurable et
émotionnel

Quel est mon jeu ?

Qu’est-ce que cela
m’empéche d’étre ?

Repli

Auto-censure

Feindre I'ignorance

Ne pas étre dérangé

Créativité destructrice

Surdité

Aveuglement

« c’est compliqué »

« C’est foutu »

« « Impossible »

« Jattends »

« Trop tard »

Briser les élans

Détruire les collectifs

Angélisme

Lacheté

Pas de demande explicite

Se faire peur

Avoir raison

Donner tort

Se cantonner dans les concepts

Eviter les réalité opérationnelles

Prise en otage par corruption

Prise en otage par idéologie

Vengeance

Guerre perpétuelle
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